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05:21:00 RADIO VISION [V.F 2025] 1471272025 00:10:00
Informations régionales locales

05:32:00 Journal de 19H30 de Nouvelle-Calédonie 14/12/2025 00:25:00
05:57:50 JOURNAL WEEK-END 20H Journal Week-End 20H /2025 ‘f"h'} 00:32:00
06:30:20 AITO AITO 23/08/2025 00:26:00
06:57:00 C PAS SI LOIN SEPT 2025 - JUIN 2026 C pas si loin lundi 8 septembre 2025 00:26:01

Magazine de décryptage de I'actualité des Outre-mer, C PAS SI LOIN propose, au quotidien, de comprendre les grands enjeux des Outre-mer dans le monde contemporain. Des enjeux sociaux,
sociétaux, environnementaux, climatiques, économiques ou politiques présentés et analysés avec un prisme national ou internationational.

07:24:00 OUTREMER.LE MAG - SAISON 2 [SEPT 2022-JUIN 2023] OUTREMER. LE MAG - S2 - MODULE 56 00:03:21
07:29:00 OUTREMER L'INFO OUTREMER L'INFO 14/12/2025 00:09:00
07:38:30 T"CHOUPI A LA CAMPAGNE Le concert des animaux 00:07:04

Alors que les parents esperent que Fanni aille faire sa sieste, cette derniére pleine d¢ énergie s;amuse avec son jeu sur les cris dganimaux, jusquéa ce qug il tombe en panne, c; est ennuyeux ! Vite,
pour lui faire plaisir, T¢,choupi imite les cris a la place mais se lasse. Maman a alors une idée : aller a la rencontre des animaux du hameau afin d¢ écouter leur cri¢, en vrai ! La petite famille tablant que la
sympathique expédition finira bien par fatiguer Fanniy,

07:46:00 VIDA LA VETO LES ASSISTANTS DE VIDA 00:11:49
Pop-corn est malade, et Fergie et Kipp proposent d¢ aider Vida, mais ils veulent tous les deux étre les plus utiles!

07:58:20 GIGANTOSAURUS CAVE OU PAS CAVE? 00:11:08

08:10:00 HEROS A MOITIE MO A UN INCROYABLE TALENT. 00:11:00

08:22:00 BEL & BIEN ENSEMBLE (EX BIEN ICI ET MAINTENANT EM 6 ENREG P2 00:32:49

Magazine féminin qui traite du bien-étre et du quotidien mode d'emploi pour aller mieux.
08:55:20 LA RECETTE DE L'AMOUR (VERSION 23') La recette de I'amour (23') - Ep.111 00:21:36

Paz est séparée de force de sa fille nouveau-née. Ginebra, une femme manipulatrice, I'a achetée pour remplacer sa propre fille décédée. Esteban, un veuf endeuillé, rencontre Paz et se lie d'amitié avec
elle. Le destin réunit Paz et sa fille, désormais nommée Samara, mais Ginebra fera tout pour les séparer. L'amour naissant entre Esteban et Paz est mis a I'épreuve par les machinations de Ginebra et
les secrets du passé de chacun.

09:17:20 LA RECETTE DE L'AMOUR (VERSION 23") La recette de I'amour (23') - Ep.112 00:20:54
Paz est séparée de force de sa fille nouveau-née. Ginebra, une femme manipulatrice, I'a achetée pour remplacer sa propre fille décédée. Esteban, un veuf endeuillé, rencontre Paz et se lie d'amitié avec

elle. Le destin réunit Paz et sa fille, désormais nommée Samara, mais Ginebra fera tout pour les séparer. L'amour naissant entre Esteban et Paz est mis a I'épreuve par les machinations de Ginebra et
les secrets du passé de chacun.

09:39:00 ZETWAL CARAIBES 1 00:19:23
09:59:00 ZETWAL CARAIBES 2 00:19:02
10:18:20 Ca pousse au fenua le Mag 6/30 L'horticulture 00:13:29
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Horticulture :

Les fleurs exotiques, notamment les Alpinia, ainsi que la tiare Tahiti, sont les principales fleurs
exploitées en Polynésie frangaise. La culture florale est également orientée vers la fourniture de
feuillages, de fleurs coupées, et de plantes en pots. Ca pousse au fenua le mag vous emméne pour
un tour fleuri avec une halte a Papara ou nous retrouverons Patricia Hoata, la Présidente de Hei Tini
rau qui fédere les différentes associations et rassemble aujourd¢ hui plus de 300 horticulteurs
professionnels. Maruia Tahitorai nous fera découvrir sa collection d¢ une centaine variétés de Auti

et Hans Rauscher nous ouvrira les portes de son jardin merveilleux qui s¢ étend sur quelques 4
hectares a la presquy,ile. Et enfin, nous retrouverons Patrice Jambon dans sa boutique a Papeete qui
nous parlera de son métier de fleuriste et de son art de confectionner un bouquet.

10:32:00 Calédonie sauvage Nudi-branche 00:01:34
10:34:00 QUESTIONS POUR UN CHAMPION QUESTIONS POUR CHAMPION (saisons 2025-2026-2027) EPISODE 107 00:38:43

Samuel Etienne anime ce jeu emblématique, qui voit chaque soir s'affronter quatre candidats autour de questions de culture générale.

Le jeu est divisé en trois manches. Dans la premiére, « Neuf points gagnants», 4 candidats doivent répondre le plus rapidement a une série de questions afin d'obtenir neuf points. La seconde manche, «
quatre a la suite » se fait avec les trois premiers de la manche précédente. Chacun leur tour, ils choisissent un théme et dans un délai limité répondent aux questions afin de donner 4 réponses correctes
a la suite. La derniére manche, « le face-a-face », se fait entre les deux candidats ayant eu le meilleur score. Pour chaque question thématique, le présentateur énonce une définition. A tour de réle, les
candidats doivent deviner jusqu'a obtenir douze points en premier.

11:13:00 Feti'i family unis pour gagner 15/09/25 n°06 00:16:18
11:30:00 CHEF PAYS Chef pays 00:26:00

Aux cotés de Brice Laurent Dubois, un chef concocte un plat inédit et facile a réaliser avec le produit ultramarin du jour. Entre partage de connaissances, conseils et astuces, les ingrédients d¢ Outre-mer
n¢auront plus de secret pour vous !

11:57:00 EN CUISINE AVEC TATA YOYO 6 00:02:01
12:00:00 Le journal de 12H00 15/12/2025 u 00:20:00
12:20:40 C PAS SI LOIN SEPT 2025 - JUIN 2026 C pas si loin vendredi 12 décembre 2025 00:26:00

Magazine de décryptage de I'actualité des Outre-mer, C PAS SI LOIN propose, au quotidien, de comprendre les grands enjeux des Outre-mer dans le monde contemporain. Des enjeux sociaux,
sociétaux, environnementaux, climatiques, économiques ou politiques présentés et analysés avec un prisme national ou internationational.

12:47:00 CACAO (SAISON 1) Cacao (Saison 1)- Ep.123 00:42:13

Cacau, une talentueuse artisane chocolatiére, réve d'obtenir un dipléme international en patisserie et chocolat, mais son chemin semble bloqué par des obstacles financiers.

L'intrigue prend vie lorsque son pére décide de révéler sa véritable identité au puissant Justino Vaz Pereira, propriétaire de la ferme ou ils vivent. Il découvre alors qu'il a eu une fille avec une ancienne
institutrice du domaine, le grand amour de sa vie, aujourd'hui disparue.

La véritable identité de Cacau a été tenue secrete pour la protéger.

13:30:00 CACAO (SAISON 1) Cacao (Saison 1)- Ep.124 00:42:00

Cacau, une talentueuse artisane chocolatiére, réve d'obtenir un dipléme international en patisserie et chocolat, mais son chemin semble bloqué par des obstacles financiers.

L'intrigue prend vie lorsque son pére décide de révéler sa véritable identité au puissant Justino Vaz Pereira, propriétaire de la ferme ou ils vivent. Il découvre alors qu'il a eu une fille avec une ancienne
institutrice du domaine, le grand amour de sa vie, aujourd'hui disparue.

La véritable identité de Cacau a été tenue secrete pour la protéger.

14:13:00 LEGACY (SAISON 2) Legacy (Saison 2) - Ep.67 00:39:47
14:54:00 LEGACY (SAISON 2) Legacy (Saison 2) - Ep.68 00:41:28
15:36:00 CA COMMENCE AUJOURD'HUI - SAISON 9 37 - Ga commence aujourd'hui - saison 9 00:46:44
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La mythomanie, ou tendance pathologique au mensonge, bouleverse a la fois la vie de ceux qui en souffrent et celle de leur entourage. Entre recherche d'attention, manque de confiance et besoin de

protection, ces récits authentiques dévoilent comment le mensonge peut s; installer dans la vie privée et semer le doute durablement.

Depuis I enfance, Agathe mentait pour se sentir acceptée, inventant des histoires et manipulant la réalité jusque dans sa relation amoureuse. Rattrapée par ses mensonges apres la naissance de son
enfant, elle avoue tout a son compagnon et commence une thérapie. Un diagnostic de trouble de la personnalité évitante | aide a prendre conscience de ses mécanismes. Désormais, elle veut

apprendre a vivre dans la vérité.

Mythomane depuis petite, Alevtina invente des histoires pour attirer | attention, se donner une importance ou se protéger. Dans ses relations, elle continue a mentir, inventant des vies ou des anecdotes,
méme a son compagnon actuel, ce qui crée des tensions et de la méfiance. Aujourd'hui, elle prend conscience de ses mensonges au fur et a mesure. Elle espére pouvoir, un jour, s;en libérer.

Marion a soutenu pendant un an et demi une proche qui prétendait étre atteinte d¢ un cancer, mobilisant famille et amis lors de fausses chimiothérapies. Au fil du temps, des incohérences apparaissent et
Marion découvre que la maladie était enti€rement inventée pour attirer | attention et combler un profond sentiment d;abandon. Bouleversée par cette révélation, Marion se sent trahie et a du mal a

pardonner, contrairement au reste de la famille.
16:24:00 Frisson Zacharie Hnawang : champion de parkour

Zacharie Hnawang : champion de parkour
16:31:00 Frisson Tom Maury : chamion de vélo enduro

Tom Maury : chamion de vélo enduro

16:37:00 MA PETITE ESCAPADE CHRISTELLE DANS LA VALLEE DE LA VIRE
17:04:00 UN SI GRAND SOLEIL EPISODE 1755
17:27:00 LA RECETTE DE L'AMOUR (VERSION 23") La recette de I'amour (23') - Ep.119

00:06:00

00:05:52

00:25:59
00:22:16
00:21:02

Paz est séparée de force de sa fille nouveau-née. Ginebra, une femme manipulatrice, I'a achetée pour remplacer sa propre fille décédée. Esteban, un veuf endeuillé, rencontre Paz et se lie d'amitié avec
elle. Le destin réunit Paz et sa fille, désormais nommée Samara, mais Ginebra fera tout pour les séparer. L'amour naissant entre Esteban et Paz est mis a I'épreuve par les machinations de Ginebra et

les secrets du passé de chacun.
17:49:00 LA RECETTE DE L'AMOUR (VERSION 23') La recette de I'amour (23') - Ep.120

00:21:39

Paz est séparée de force de sa fille nouveau-née. Ginebra, une femme manipulatrice, I'a achetée pour remplacer sa propre fille décédée. Esteban, un veuf endeuillé, rencontre Paz et se lie d'amitié avec
elle. Le destin réunit Paz et sa fille, désormais nommée Samara, mais Ginebra fera tout pour les séparer. L'amour naissant entre Esteban et Paz est mis a I'épreuve par les machinations de Ginebra et

les secrets du passé de chacun.
18:11:00 2024 - 2026 TOUT LE MONDE VEUT PRENDRE SA PLACE TLMVPSP - 2024-2026 - EPISODE 6393

00:47:10

Quiz de culture générale au cours duquel 6 candidats vont tenter chaque jour de déloger le champion en titre (qui accumule les gains d;émission en émission) et de prendre sa place.

C¢est le champion en titre qui choisit le theme des questions en finale.

18:59:00 Casse pas la téte 15/12/2025
19:26:00 JEU NC 15/12/2025
19:27:00 Prévision météo nuit 15/12/2025
19:29:30 Journal de 19H30 de Nouvelle-Calédonie 15/12/2025
19:55:00 Météo Nouvelle-Calédonie 15/12/2025
20:00:00 L'INTRUSE L'INTRUSE
20:53:00 L'INTRUSE L'INTRUSE

00:26:36
00:00:33
00:01:30
o 00:25:00
00:04:00
1) 00:52:45
10 00:54:32
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21:48:00 NAUTILUS LA FORCE DU PEUPLE 00:50:05
Aprés avoir survécu aux assauts du Dreadnought et s'étre libéré de I'emprise d'un calmar géant, le Nautilus fait escale sur une ile pour prendre de I'eau et des provisions. L'équipage y rencontre alors
I'excentrique Rajah Blanc, qui les accueille avec un enthousiasme un peu trop débordant pour étre honnéte...
22:39:00 NAUTILUS SUR UNE PENTE GLISSANTE 00:46:49
Aprés leur fuite de Karajan, Nemo s'attire les faveurs de I'équipage en les sauvant courageusement du Dreadnought. Affamés et assoiffés, ils s'aventurent sur une ile tropicale a priori déserte et leur
curiosité se voit récompensée par d'abondants arbres fruitiers. Mais leur soulagement est de courte durée : Blaster disparait et ils découvrent des traces d'activité humaine peu engageantes...
23:26:30 Météo Nouvelle-Calédonie 15/12/2025 00:04:00
23:31:00 JOURNAL 13H JOURNAL 13H 15/12/25 00:37:00
00:09:00 STADE 2 2025 Stade 2 2025 00:52:00
01:02:00 ECHAPPEES BELLES 2025/2026 SAISON 20 Aravis, un été en alpage 01:28:17
Connaissez-vous le massif des Aravis ?
Loin du tourisme de masse, cette région préservée a cheval entre la Haute-Savoie et la Savoie invite a une découverte authentique des Alpes. Ici, pas de foule ni de grands complexes touristiques : juste
des alpages a perte de vue, des fermes adossées a la montagne, des sentiers propices a I évasion.
Dans les Aravis, la montagne n¢ est pas un décor. C; est un territoire vivant et dynamique attirant toujours plus de jeunes générations par son cadre exceptionnel ou la nature, le terroir et les traditions se
rencontrent.
Cet été, partons a la découverte de ces habitants, passionnés de leur région, amoureux de leurs sentiers de randonnée. Un voyage au grand air, entre traditions, paysages et moments simples, pour
renouer avec l;essentiel.
Un été en altitude, a hauteur d¢ homme pour un voyage en quéte de sens, de calme et de rencontres.
02:31:00 SILENCE CA POUSSE 2025/2026 Marion Guillot Et Pdp Chez Caroline 00:51:31
RENCONTRE : Histoire d¢ un nez
Marion Guillot est Nez. Dés | enfance sa grand-mere perspicace la conduit a un stage de parfumeur, des lors sa vie et son destin basculent.
DECOUVERTE : Le laboratoire des montagnes
Questionner la montagne pour mieux observer et comprendre le changement climatique, c¢ est la mission d¢ un groupe de chercheurs de plusieurs disciplines dans le jardin du Lautaret.
LECTURE DE PAYSAGE : La Montagne Sainte Victoire
Paysage emblématique de la Provence, motif privilégié du peintre Cézanne, la montagne Sainte Victoire nous livre ses secrets.
PAS DE PANIQUE : Chez Caroline
La cour pavée de chez Caroline est bien aride et minérale. Il faut ouvrir une plate-bande en pleine terre pour y installer des plantes.
03:23:00 MOTHER SURINAME - MAMA SRANAN Mother Suriname - Mama Sranan 01:10:31
"Une femme revient sur sa vie, par le biais de la narration et de la chanson. Dans Mama Sranan, la réalisatrice Tessa Lewsha utilise un flux d'images d'archives colorisées fascinantes pour illustrer la vie
de femmes surinamaises comme sa grand-mere, qui était lavandiére."
"Une femme revient sur sa vie, par le biais de la narration et de la chanson. Dans Mama Sranan, la réalisatrice Tessa Lewsha utilise un flux d'images d'archives colorisées fascinantes pour illustrer la vie
de femmes surinamaises comme sa grand-meére, qui était lavandiéere."
04:36:00 JOURNAL POLYNESIE (2025) 14/12/25 00:23:00
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